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,Esenta, sau sclipirea de diamant a fiecdrui lucru, venea
adesea doar dintr-un detaliu, dintr-un... je-ne-sais-quoi.”

VLADIMIR JANKELEVITCH






Introducere

,Cea mai mare comoara este sa poti sa fii fericit cu putin.
Pentru ca putinul nu iti va lipsi niciodata.”

SENECA

Dupa ce a trecut din lumea ,, mai putinului” in cea a ,,sufi-
cientului”, ascensiunea unui minimalist se indreapta
inexorabil spre un putin dus la infinit: n fiecare zi aspira
la mai putine constrangeri (programe, contracte, presiuni
sociale), la mai putine poveri materiale (grija zilei de
maine, a unui acoperis deasupra capului), la mai putine
hatisuri emotionale (relatii umane, cautarea placerilor) si
la mai putine ambitii intelectuale (importanta de sine,
certitudini, sete nesatioasa de , culturda”).

Fara, fara, fara... Eliminand tot ce e superfluu, el isi recon-
sidera viata din perspectiva utilitatii si a caracterului
impecabil, mai degraba decat prin prisma reusitelor si a
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posesiunilor; si astfel poate incepe sa reducad, sa taie cu o
bucurie febrild intr-un necesar devenit deja aproape
fantomatic, sd se indrepte spre un mic infinit. Fiindca
stie de acum ca viata reald, lipsita de sentimentalisme,
de intelectualisme si de visuri desarte 1i ddruieste o
senzatie extraordinard.

Prin urmare, iata paradoxul micului infinit:

»,Nimic peste masurd, iata un ideal pe care cu totii ni-l
propunem si nu il respectam niciodata.”

LA FONTAINE

Ei bine, da, asa evolueaza lumea: sa trdiesti cu putin era
odinioard o virtute, in timp ce astazi este un vis al celor
bogati. Un fel de diamant care, slefuit mereu si mereu,
isi dezvaluie treptat puritatea, strdlucirea si raritatea.
O reducere care duce la eleganta, la intelepciune, la o
liniste multumitd si la un spirit tot mai viu. S& traiesti cu
foarte putin, liber, fara excese si poveri, in mod autentic,
este unul dintre visurile cel mai usor realizabile. Si totusi,
cati si-1 implinesc?

O noud epocd se naste.

,Cu tot ceea ce se intampld In ziua de azi — Fukushima, criza
economica mondiala — avem doua optiuni: sa continuam in
disperare sa consumam frenetic sau sa alegem viata frugala.
Cea de a doua solutie este In realitate singura.”

SETOUCHI JAKUCHUO (interviu televizat, septembrie 2011)
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~Mai repede, mai bine, mai mare” este un dicton depasit
astdzi. Aspiratia spre simplificare, apelul la frugalitate —
iatd tendinta actuald. Abundenta de informatie dusa pana
la saturatie, permanenta dilema Intre cariera si calitatea
vietii personale... renuntarea la consum si la rigorile
impuse se profileaza in sfarsit ca o virtute cu putere eli-
beratoare. Odata ce nevoile esentiale ne sunt satisfacute
(vesminte, hrana, addpost), filozofia micului infinit ne per-
mite sa facem fatd oricarei schimbari. Devine astfel simplu
sa savuram acest ,foarte putin” in care nu exista nicio

deceptie, ce reaprinde scanteia bucuriei inndscute.



Despre aceastad carte

,Cheia minimalismului este probabil urmatoarea: sa nu
cumperi nimic, sa nu faci nimic si sa nu te atasezi de nimic
dacd nu e de cea mai buna calitate si de cel mai mare folos.”

MARC HALEVY, Simplicité et minimalisme

Detest tot ce e mare, voluminos, greu si incdrcat, si am
visat dintotdeauna sa vad apdrand si in Europa carti
de buzunar in format japonez: usoare, simplu de citit si de
tinut cu o mana si suficient de mici pentru a le strecura
intr-un buzunar ori iIn sertarul noptierei. Carti al caror
continut sa fie proportional cu dimensiunile lor: compacte
ca niste bonsai, concentrate, si numai bune de citit pe nera-
suflate (cu durata de noudzeci de minute, conform statisti-

cilor nipone). Carti care oferd un mic plus, fara intarziere.



PUTINE POSESIUNI






,Mi-am aruncat cupa cand am vazut un copil band din
causul palmelor, la addpatoare.”

DIOGENE

Posesiunile numeroase presupun confuzie si griji. Teama
de a pierde lucruri este impovaratoare. Pretul unui obiect
depinde si de cat de rar poate fi gasit (chiar si pentru o
cana veche, ciobitd). Si ce libertate ne oferd, ce senindtate!
Ne simtim cu mult mai mult ,noi insine” cand avem
foarte putine lucruri!

Viata capatd un plus de umor, spiritul se exprima mai
limpede, inima se deschide, iar mintea nu se mai teme
de schimbare.

Dar ca sd putem ajunge la acest putin magic trebuie sa
respectdm o conditie: sd fim nemilosi si foarte calculati in

inventarierea celor ce cu adevarat ne trebuie.
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ALEGEREA INSEAMNA ELIMINAREA
ALEGERILOR SECUNDARE

,Cine are de ales are si framantari.”

Proverb german

In epoca lui Sen no Rikyu, mare maestru al ceremoniei cea-
iului, existau oameni care nu aveau nici boluri si nici usten-
sile cuvenite, careisi doreau sa fie liberi de orice dependenta.
Si dacd nu aveau ceai, ni se povesteste, se multumeau sa bea
apa. lar daca nu aveau ceainic, iImprumutau unul si isi Impar-
teau ceaiul cu proprietarul acestuia. Cu cat numarul alegeri-
lor este mai mic, cu atat spiritul e mai liber. Sa eliminam, prin
urmare, cat mai multe si sa ramanem cu un singur exemplar

din fiecare obiect (impermeabil, agend3, tigaie etc.).

HAINELE: ARTA DE A TE INVESMANTA CU PUTIN

»Eleganta nu se afiseaza, se poarta.”

BOTTEGA VENETA

Pentru a ne imbréca avem nevoie de putine lucruri: un
sacou si o pereche de pantaloni ori o fustd, cateva piese de
lenjerie, un mantou, o geanta si pantofi. Cam doudspre-
zece tinute de baza bine gandite, inteligent accesorizate cu
piese cumparate cu pret convenabil, 1i vor fi suficiente

unei persoane care nu intentioneaza sa faca parada. Iar o
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tinuta impecabild si o silueta bine Ingrijita pot fi perfect

completate cu un spirit nobil.

GEANTA: ,OMNIA MEA MECUM PORTO“
(,,CU MINE IMI PORT TOATA AVEREA¥)

,,Oamenii au reusit sd acumuleze un volum urias de obiecte,
dar in lume bucuria este tot mai firava.”

DOSTOIEVSKI, Fratii Karamazov

Doamnele avizate au o singurd geanta si, la nevoie, inca
una pentru plaja, pentru cumparaturi etc. O geanta tre-
buie sa fie usoard, bine lucratd, frumoasa si incapatoare,
astfel Incat sa puteti avea cu dumneavoastrd toate cele
necesare unei zile petrecute in afara casei. Geanta unei
doamne cantdreste In medie sase kilograme. Dar ar putea
fi mult mai usoard, aproape de trei kilograme, daca ar fi
organizata cu inteligenta: portmoneu, agenda, trusa de

machiaj... obiecte mici, foarte bine alese.

DOAR UNA SAU DOUA BIJUTERII
B ceva fizic. Imi vine greu sd stau de vorbad cu o doamna

care poartd cercei mari, cu forme geometrice moderne.”

YOH]JI YAMAMOTO, My Dear Bomb
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Putine persoane se multumesc cu una sau doua bijuterii.
Sinu pot intelege cd daca sunt clasice si frumoase nu au de
ce sa le schimbe, iar bijuteriile din metale comune se asea-
mana cu podoabele pentru bradul de Craciun. Apoi, mai
trebuie sa tineti seama si de grija pe care trebuie sd o aveti
sa nu le pierdeti sau sa nu va fie furate, ceea ce echivaleaza

cu o Ingradire a libertatii.

UN VANITY-CASE PENTRU OBIECTELE PERSONALE

,Perfectiunea se afla in om, nu in averea lui.”

OSCAR WILDE, Ganduri

Patru sau cinci farduri si un ulei de corp (bun pentru
fatd, de corp, de pdr) dureaza cel putin sase luni. Doua
uleiuri esentiale (levantica pentru piele si eucalipt pentru
bronhii) si cateva aspirine rezolva majoritatea proble-
melor minore.

Parfumul 1si are si el locul aici, la adapost de lumina. Ce
poate fi mai practic si mai feminin decat un vanity-case,
ca sa ne fardam acolo unde avem lumina suficienta,
sd ne ldcuim unghiile in fata televizorului sau sd ne
putem hotari pe loc sd ne petrecem noaptea altundeva

decat acasa?
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BATERIA DE BUCATARIE

,Vedem mai curand ceea ce ne lipseste, decat ceea ce avem.”

ANDRE LORDE

Sd ne imagindm cea mai mica bucatarie: chiuveta, un blat
sub care se afla frigiderul si o plitd cu doua ochiuri. Pe
perete, o tigaie din fonta (pentru cuptor), o cratita si capa-
cele lor. Un tocdtor din lemn pentru tdiat. O etajera pentru
vasele puse la uscat. O a doua, mai sus, cu o oald, un bol cu
o strecurdtoare si un minirobot. Intr-o cand, un cutit, un
polonic, o razatoare, o foarfecd si un deschizator de sticle
si conserve. Cu cat o bucétdrie este mai complicata, cu atat

veti petrece mai putin timp 1n ea.

VESELA: FIECARE CU BOLUL, FARFURIA SI TACAMUL SAU

,Iraieste fara sa-ti faci griji pentru orice lucru, care ori-
cum nu e mai de pret decat un urcior crapat.”

SANKARACHARYA

Obiectele de dimensiuni medii sunt cele mai utile: o sin-
gurd lingura e suficienta pentru supa si pentru desert, far-
furia de desert e perfecta si pentru un pranz usor, pentru
o gustare, pentru micul dejun... Fiecare locatar al casei —
un bol, o farfurie, un tacam, un pahar si o ceasca. Pentru

servire, un platou si o salatierd; pentru invitati, un serviciu
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de masa clasic, ca pe vremuri. De ce sd ne Incidrcdm cu
mai mult? Mancarea sandtoasa si apetisanta este mult mai

importanta decat vasul in care este pusa!

APARATURA ELECTRICA

,Civilizatia este o multiplicare fara limite a necesitatilor
inutile.”

MARK TWAIN

Frigider, masina de spalat rufe, aspirator, uscator de par, fier
de célcat, radio si telefon —iatd de ce avem nevoie pentru a trai
neimpovarati. Ceasul desteptator si internetul sunt suficiente
surse de poluare sonord, consum energetic si cate si mai cate.
Sd recunoastem insa cd un televizor, sau un computer, are

minunata calitate de a umple timpul cu o cheltuiala minima.

MOBILIER $I ASTERNUTURI
,Cat de roditoare poate deveni si cea mai mica bucata de
pdmant dacad este lucrata cu inteligenta!”

GOETHE

O canapea extensibild, o masd cu doua scaune de birou

rotative... nu cantitatea conteazd, ci confortul, calitatea si
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ergonomia mobilierului. Cat priveste asternuturile, doua
seturi pentru fiecare membru al familiei sunt suficiente.
Daca nu primiti foarte des oaspeti, o saltea pneumatica si
un sac de dormit putin voluminos sunt suficiente. In situatii
speciale, le puteti inchiria o camera la hotel, in loc sa va

construiti o locuintd mult mai mare decat aveti nevoie.

BATRANUL SCULPTOR DIN KYOTO

,Lucrurile sunt stapanul omului, si nu invers.”

SIGRID UNDSET

Fiica unui batran sculptor din Kyoto Imi povestea cum
trdia tatdl ei: nu avea nici macar un singur obiect superfluu.
La batranete, cand ea a vrut sa-i ofere un fotoliu comod, el
s-a opus cu hotdrare. Ca toti cei din generatia sa, privea
toate posesiunile ca pe niste dusmani de care nu voia sa se

lase... cotropit.

BOCCEAUA-PEPENE
»Nimic nu ma mai leaga de aceasta lume in afara frumusetii

grdbite a anotimpurilor pe cer.”

URABE KENKO, Ceasuri lenese
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Odata eliberati, putem intelege ca bunurile materiale nu ne
ofera nimic. Un cdlugar budist mi-a povestit odata despre o
batrana care, spre sfarsitul vietii, a renuntat aproape la tot
ce avea si si-a pastrat numai cat i-a Incaput Intr-o bocceluta,
putin mai mare decat un pepene. Acolo se afla, spunea ea,
tot ce-i trebuia. lar ultimele sale economii s-au dus pe

unica, dar marea ei pasiune: o gradinita plina de flori.

CEA MAI MICA GRADINA DIN LUME

»,Cea mai micd gradind, dar cea mai mic4, e atat de atat de
vastd, incat poate cuprinde un infinit... Astfel, carturarul in
umilul lui salas, poetul In fata mesei sale de scris, ermitul
in pestera lui... toti au aproape intregul infinit. Trebuie doar
sa se concentreze indestul, pentru a-l face sa umple gra-
dina cea mica... Recompunand peisajul, accedem la o forta
magica, mereu crescanda. De aceea nu putem decat sa cre-
dem ca inteleptii cei mai intelepti au gradini atat de mici,
incat nimeni nu le banuieste existenta. Atat de mici, Incat le
tin pe varful unei unghii, atat de mici, incat le pot inchide
intr-un medalion. Uneori, inteleptul scoate medalionul din
buzunarul de la piept. $i il deschide. Cea mai mica gradina
se iveste, cu smochini si baobabi pe malul lacurilor intinse,
unite prin poduri boltite. Iar inteleptul, devenit brusc mare
cat o samantd de mac, se plimba plin de incantare prin
micul lui infinit, vast cat cerul si pamantul la un loc.”

MICHEL TOURNIER, Meteorii

20 Dominique Loreau



